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1 Centro de Reabilitação do Norte; 2 Escola Superior de Enfermagem do Porto

PÓSTERES:

1 - REHABILITATION OF A PATIENT WITH BIVENTRICULAR ASSIST DEVICE 
IMPLANTATION – A CASE REPORT
Catarina C. Morais¹; Catarina Ribeiro²; Pedro Barbosa¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de São João; 2 Escola Superior de Saúde de 
Santa Maria

2 - MOBILIZAÇÃO PRECOCE DO DOENTE CRÍTICO: ANÁLISE 
BIBLIOMÉTRICA
Paulo Lopes¹; Roberto Mendes²
1 Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, EPE; 2 Unidade Local de Saúde de 
Castelo Branco, EPE

3 - STOP - PREVENIR A ASPIRAÇÃO
Lúcia Montenegro¹; Cláudia Rodrigues¹; Amandine Beato¹; Sandra Neves¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

4 - IMPACTO DA INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO JUNTO DA PESSOA COM 
OSTOMIA RESPIRATÓRIA NA COMUNIDADE
Maria Elisabete Lima¹; Rafaela Almeida¹
1 Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

5 - CONCEITUANDO PESSOA NO CUIDADO EM REABILITAÇÃO À LUZ DA 
TEORIA DO RECONHECIMENTO DE AXEL HONNETH
Lucas Antunes¹; Pâmela Leites De Souza¹; Indiana Acordi¹; Mara Ambrosina 
Vargas¹; Evanguelia Kotzias Atherino Dos Santos¹; Soraia Dornelles Schoeller¹
1 Universidade Federal de Santa Catarina

6 - REVISÃO REALISTA: UMA ABORDAGEM PARA FUNDAMENTAR A 
TEORIZAÇÃO E A PRÁTICA DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO PARA O 
BEM-VIVER
Milena Amorim Zuchetto¹; Soraia Dornelles Schoeller¹; Caroline Porcelis 
Vargas¹; Maria Manuela Martins²; Ana Flávia Zulianelli Pardinho¹; Vitória De 
Freitas Campos¹
1 Universidade Federal de Santa Catarina; 2 Instituto de Ciências Biomédicas 
Abel Salazar

7 - CONSULTA DE ENFERMAGEM À CRIANÇA COM DEFICIÊNCIA: 
ELABORAÇÃO E VALIDAÇÃO DE INSTRUMENTO
Laura Emmanuela Lima Costa¹; Davi Alves Oliveira²; Ariel Gustavo Letti²; 
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Soraia Dornelles Schoeller³; Rudval Souza Da Silva²
1 UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA; 2 Universidade do Estado da Bahia; 3 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

8 - COMUNICAÇÃO ACESSÍVEL NA AFASIA PÓS-AVC: PROGRAMA DE 
FORMAÇÃO PARA CUIDADORES INFORMAIS
Sónia Freitas¹; Margarida Franco¹; Catarina Caldeira¹; Luciana Ribeiro¹
1 CMRRC-Rovisco Pais

9 - CONSULTA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO DE PATOLOGIA DA 
MAMA: PERCURSO
Ana Marta Tomás¹; Melanie Henriques Machado¹; Jorge Manuel Oliveira 
Trindade¹
1 Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE

10 - A INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO À PESSOA COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
Maria Horta Costa¹
1 Escola Superior de Saúde Egas Moniz

11 - PREVENÇÃO DE QUEDAS EM IDOSOS: O PAPEL DO ENFERMEIRO 
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO - REVISÃO 
SISTEMÁTICA DE LITERATURA
Rúben Galheto¹; Inês Caldeira¹
1 Centro Hospitalar Barreiro Montijo
12 - CONSULTA DE FOLLOW UP - CIRURGIA GERAL: GANHOS SENSÍVEIS 
AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Jhonny Abreu¹; Carlos Castro¹; Délia Vieira¹
1 Hospital Dr. Nélio Mendonça SESARAM, EPERAM

13 - ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NA RESSIGNIFICAÇÃO DO CUIDADO 
DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO PARA O BEM VIVER
Pâmela Leites De Souza Steffen¹; Tony Ely De Oliveira Cunha¹’²; Luciana Neves 
Da Silva Bampi¹; Adilson De Godoi¹; Lisiane Capanema Silva Bonatelli¹; Soraia 
Dornelles Schoeller¹
1 Universidade Federal de Santa Catarina - FLorianópolis, Santa Catarina - 
Brasil; 2 Centro Universitário Fundação Santo André, São Paulo - Brasil

14 - CONSULTA DE ENFERMAGEM À CRIANÇA COM DEFICIÊNCIA E 
DOENÇAS RARAS
Laura Emmanuela Lima Costa¹; Soraia Dornelles Schoeller²; Rudval Souza Da 
Silva³; Ana Carolaine De Souza Batista³; Ana Raquel Lima Peralva De Almeida¹; 
Taisa Pereira Cruz Costa Silva⁴
1 Universidade Federal da Bahia; 2 Universidade Federal de Santa Catarina; 3 
Universidade do Estado da Bahia; 4 Secretariad e Estado da Saúde de Santa 
Catarina
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15 - REABILITAR COM INFOGRÁFICOS
Ana Paula Santos¹; Rita Isabel Torres Martins¹; António Oliveira¹
1 CHBM, EPE

16 - CHAIR MASSAGE - PROJETO DA UNIDADE DE QUEIMADOS/CHUC PARA 
CUIDAR DE QUEM CUIDA
Fatima Marques¹
1 CHUC

17 - EQUIDADE NO ACESSO A PROGRAMAS DE REABILITAÇÃO CARDÍACA – 
FASE II
Tânia Cardoso¹; Ana Francês¹; Maria Salazar¹; Maria Soares¹; Ana Correia¹
1 CHULN

18 - CONTRIBUTOS DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NA ADESÃO AO 
REGIME TERAPÊUTICO DA PESSOA COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
Hélio Cunha¹; Maria Salomé Ferreira²; Juliana Cunha¹; Andreia Lima³
1 Hospital da Senhora da Oliveira; 2 Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Viana do Castelo; 3 Universidade Fernando Pessoa

19 - VALOR ECONÓMICO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO EM CIRURGIA CARDIOTORÁCICA
Maria Loureiro¹; João Duarte¹; Emília Sola¹; Valter Amorim²
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 Seção Regional do Centro, 
Ordem dos Enfermeiros

20 - MOBILIZAÇÃO PRECOCE NO DOENTE CRÍTICO: INTERVENÇÃO DO 
ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Nuno Palricas¹; Olinda Lemos²
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (CHUC); 2 Hospital Distrital da 
Figueira da Foz, EPE

21 - INTEGRAÇÃO DOS CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENÇA 
CARDÍACA EM PROGRAMAS DE REABILITAÇÃO-UM CONSENSO DE 
PERITOS
Maria Loureiro¹’²’³; Isabel Oliveira⁴’⁵; João Duarte²; Gonçalo Coutinho²’⁶; Maria 
Manuela Martins³’⁷; André Novo³’⁸
1 Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar; 2 Centro Hospitalar e Universitário 
de Coimbra; 3 Cintesis; 4 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 5 Center 
for Health Studies and Research of the University of Coimbra; 6 Faculdade de 
Medicina de Coimbra; 7 Escola Superior de Enfermagem do Porto; 8 Instituto 
Politécnico de Bragança

22 - A BIOIMPEDÂNCIA NA AVALIAÇÃO DA MASSA MUSCULAR NO DOENTE 
CRÍTICO: RELATO DE EXPERIÊNCIA
Marta Anjos¹; Rute Pereira¹; Ana Costa¹; Elisabete Quintino¹; Joel Oliveira¹; 
Joana Vila Pouca¹
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1 Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/ Espinho

23 - A INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO, NA 
REABILITAÇÃO PÓS-PARTO
Carla Manuela Da Leal¹
1 Unidade de saúde da Ilha Terceira

24 - CONTRIBUTOS FACILITADORES DO CICLOERGÓMETRO ELÉTRICO 
PARA A PRÁTICA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Inês Agostinho¹; Ricardo Cunha¹
1 Centro Hospitalar Lisboa Ocidental - Hospital Egas Moniz

25 - PESSOAS DEPENDENTES NO AUTOCUIDADO EM CONTEXTO 
DOMICILIÁRIO
João Pedro Mendes¹; Cátia Cardoso¹; Joana Caridade¹
1 CHUC

26 - INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA COM 
MIASTENIA GRAVIS E DISPNEIA SECUNDÁRIA A INFEÇÃO POR COVID-19: 
RELATO DE CASO
Hélder Teixeira¹
1 Hospital de Braga

27 - VANTAGENS DA LIMPEZA DAS VIAS AÉREAS COM A UTILIZAÇÃO DO 
INSUFLADOR-EXSUFLADOR MECÂNICO
Ana Daniela Da Conceição Carvalho Coutinho Da Costa¹; Selma Emanuela 
Lopes Martins¹
1 Centro Hospitalar de Setúbal - Serviço de Urgência Geral

28 - TELERREABILITAÇÃO COM PESSOAS COM AMPUTAÇÃO NÃO 
TRAUMÁTICA DO MEMBRO INFERIOR: UMA REVISÃO SCOPING
Pedro Sousa¹; Isabel Margarida Santos²
1 Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 2 Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra

29 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA 
SUBMETIDA A TIMECTOMIA-ESTUDO DE CASO
João Duarte¹; Maria Loureiro¹’²’³; Rita Lopes¹; Susana Lareiro¹; André Novo³’⁴
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 Instituto Ciências Biomédicas 
Abel Salazar; 3 Cintesis; 4 Instituto Politécnico de Bragança

30 - IMPACTO DE UM PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO, NO 
UTENTE COM PATOLOGIA RESPIRATÓRIA AO NÍVEL DE INDEPENDÊNCIA
Lucília Lucas¹; Viviana Sebastiao¹; Joaquim Pedrosa¹
1 Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E

31 - PLAYTOMOVE: REABILITAR A CRIANÇA COM TUMOR CEREBRAL COM 
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RECURSO A EXERGAMES
Catarina Ribeiro¹’²; Pedro Barbosa¹’³; Goreti Marques²; Sofia Almeida¹
1 Universidade Católica Portuguesa; 2 Escola Superior de Saúde de Santa 
Maria; 3 Centro Hospitalar e Universitário de São João

32 - AVALIAÇÃO DA FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA 
SUBMETIDA A CIRURGIA CARDÍACA: UMA SCOPING REVIEW
Pedro Barbosa¹; Catarina Ribeiro²; Margarida Vieira³; Paulo Machado⁴
1 Centro Hospitalar Universitário de S. João; 2 Escola Superior de Saúde de 
Santa Maria; 3 Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem da Universidade 
Católica; 4 Escola Superior de Enfermagem do Porto

33 - RE(A)SPIRAR: PREVENÇÃO DA ASPIRAÇÃO
Luis Balio¹; Joana Silva¹; Natália Filipe¹; Rui Margato¹
1 CHUC - MEDICINA INTERNA A

34 - CONTRIBUTO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO 
PARA A INDEPENDÊNCIA NO AUTOCUIDADO DA PESSOA SUBMETIDA A 
ATA
Alda Maria Santos Alves Henriques¹; Ana Filipa Pereira Sampaio¹; Carina 
Isabel Dos Santos Cação¹; Francisco Teixeira Cardoso¹; Helder Manuel Lopes 
Gonçalves¹; Maria Margarita Ribeiro Martins¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE

35 - FUNDAMENTOS ÉTICOS ENTRE ENFERMEIROS GENERALISTAS 
E ESPECIALISTAS: RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA ANÁLISE 
DOCUMENTAL
António Jorge Oliveira¹; Ana Félix¹; Rita Martins¹
1 Centro Hospitalar Barreiro-Montijo, E.P.E.

36 - SATISFAÇÃO PROFISSIONAL DOS ENFERMEIROS COM FORMAÇÃO EM 
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Tânia Fernandes¹; Eugénia Mendes²; Andreia Guerreiro¹; Emeline Silva¹; Ana 
Nora¹; Sónia Casado³
1 ULSNE Bragança; 2 IPB Bragança; 3 Tecsam

37 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NA CAPACITAÇÃO 
DA PESSOA COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
Sara Varão¹; Rita Mata¹; Lina Aleixo¹; Vanessa Silva¹; Cláudia Santos¹; Catarina 
Silva¹
1 Centro Hospitalar e Universitário Lisboa Central

38 - A PESSOA COM ASMA NA COMUNIDADE – INTERVENÇÃO DO 
ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO
Jacinta Gomes¹; Conceição Caseiro²; Marta Matos²; Daniela Ferreira²; João 
Carvalhido²; Joana Vitoriano²
1 Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem, UCP.; 2 Unidade Local de 
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Saúde do Alto Minho, EPE:

39 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NA PESSOA COM 
DPOC – ESTUDO OBSERVACIONAL
Jacinta Gomes¹; Conceição Caseiro²; Marta Matos²; Daniela Ferreira²; João 
Carvalhido²; Susana Karim²
1 Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem, UCP.; 2 Unidade Local de 
Saúde do Alto Minho, EPE.

40 - GAMIFICAÇÃO PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL: 
PROTOCOLO DE REVISÃO SISTEMÁTICA DE MÉTODOS MISTOS
Joana Bernardo¹; Elaine Santana¹; Filipa Ventura¹; Marco Simões²; João 
Apóstolo¹; Rosa Silva³
1 Health Sciences Research Unit: Nursing, Coimbra; 2 Universidade de Coimbra, 
Departamento de Engenharia Informática; 3 Center for Health Technology and 
Services Research (CINTESIS), Nursing School of Porto

41 - PROGRAMA DE REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR: FASE II - ADESÃO 
TERAPÊUTICA
Ana Luisa Correia¹; Silvia Fiuza¹; Edite Caldeira¹; Fátima Salazar¹; Sara Correia¹
1 CHULN

42 - PROSTATECTOMIA RADICAL - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE 
REABILITAÇÃO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM
Assunção Monteiro¹; Ana Pereira¹
1 Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano

43 - REABILITAÇÃO DA CRIANÇA COM INFEÇÃO RESPIRATÓRIA AGUDA
Sofia Brandão¹; Goreti Marques²; Catarina Ribeiro²
1 Centro Hospitalar Universitário de Santo António; 2 Escola Superior de Saúde 
de Santa Maria

44 - EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NA GESTÃO DA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
NO SERVIÇO DE MEDICINA INTERNA DO CHVNGE- CONTRIBUTOS DO 
ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO
Mara Pinho¹; Monica Ferreira¹
1 CHVNG/E

45 - PESSOA COM DOENÇA RESPIRATÓRIA CRÓNICA: ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO E ATIVIDADES DE VIDA DIÁRIA
Carla Alexandra Cardoso Ferreira Gouveia¹’²; Maria Salomé Ferreira²; Luís 
Jorge Gaspar¹; Maria Carminda Morais²; Andreia Lima³
1 Centro Hospitalar Universitário São João; 2 Escola Superior de Saúde.IPVC; 3 

Universidade Fernando Pessoa

46 - CAPACITAÇÃO DA PESSOA E CUIDADOR NA PREVENÇÃO DE ÚLCERAS 
POR PRESSÃO – COMPETÊNCIAS E VALOR PARA AS PESSOAS
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Karla Almeida¹; Joana Afonso²
1 UCC Torres Novas; 2 USF Cardilium

47 - CAPACITAÇÃO DA PESSOA COM ALTERAÇÕES 
CARDIORRESPIRATÓRIAS PARA A GESTÃO DO ESFORÇO NAS ATIVIDADES 
DE VIDA DIÁRIAS - VALOR PARA A QUALIDADE DE VIDA
Joana Catarina Mendo Afonso¹; Karla Marisa Lino Almeida²
1 ARSLVT - ACES MÉDIO TEJO; 2 ARSLVT - ACES Médio Tejo - UCC Torres 
Novas

48 - A ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA AQUISIÇÃO DE 
COMPETÊNCIAS PARA O AUTOCUIDADO ALIMENTAR-SE, DA PESSOA COM 
AVC
Cidália Gomes¹; Emília Redondo¹
1 Hospital Vila Franca de Xira, EPE

49 - PREVENÇÃO DE LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS RELACIONADAS 
COM O TRABALHO: CONTRIBUTO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM 
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Rui Cardoso¹; Liliana Marques¹; Joana Silva¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

50 - (SOBRE) VIVER COM SEQUELAS DA COVID-19 NO DOMICÍLIO COM 
INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO - ESTUDO DE CASO
Maria Natália Costa Proença¹; Catarina Maçarico Pereira Alves¹; Susana 
Margarida Pina Da Silva¹
1 UCC Almeirim e Alpiarça

51 - VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA E BAROTRAUMA: A INTERVENÇÃO DO 
ENFERMEIRO ESPECIALISTA NO SERVIÇO DE URGÊNCIA
Selma Emanuela Lopes Martins¹; Cátia Sofia Bouças Silva¹; João Tiago 
Fernandes Marques¹; Sónia Ferreira De Sousa²
1 Centro Hospitalar de Setúbal, Serviço de Urgência Geral; 2 Centro Hospitalar 
de Setúbal, Unidade de Cuidados Intensivos

52 - RESPIRAR BEM, VIVER MELHOR - PROJETO DE INTERVENÇÃO NA 
COMUNIDADE
Carlos Octávio Freitas Teixeira Da Silva Rocha¹; Ana Isabel Bastos Pereira¹; 
Soraia Vanessa Da Silva Santos¹; Pedro Filipe Costa Silva Lourenço¹
1 UCC Paranhos

53 - APLICABILIDADE DO 30- SECOND CHAIR-STAND TEST NO SERVIÇO DE 
HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
José Miguel Ferreira Santos¹; Filipe Cunha¹; Joana Vieira¹; Sandra Fonseca¹; 
Sandra Oliveira¹; Vilma Silva¹
1 Centro Hospitalar Universitário de São João
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54 - A NECESSIDADE DE INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA 
EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE COM 
SINTOMATOLOGIA MUSCULOSQUELÉTICA: DIAGNÓSTICO DE SITUAÇÃO
Joana Castanheira⁴; Clara Ventura⁶; Edna Santos⁵; Ângela Pragosa⁵’⁷; Sofia 
Pereira¹; Hugo Duarte¹’²’³
1 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria; 2 ciTechCare – 
Center for Innovative Care and Health Technology do Instituto Politécnico de 
Leiria; 3 Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Enfermagem (UICISA: 
E) da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 4 Centro Hospitalar do 
Médio Tejo; 5 Centro Hospitalar de Leiria; 6 Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra; 7 Universidade Católica Portuguesa

55 - PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO NA CONSULTA ERAS®
Nuno Santos¹; Susana Cruz¹; Luciana Jesus¹; Bruno Carvalho¹
1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

56 - QUAL A IMPORTÂNCIA DA LAVAGEM NASAL NO CLIENTE PEDIÁTRICO 
COM INFEÇÃO RESPIRATÓRIA?
Tânia Ribeiro¹
1 Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

57 - QUAL A IMPORTÂNCIA DO ENFERMEIRO NA REEDUCAÇÃO ALIMENTAR 
NO RECÉM-NASCIDO PRÉ-TERMO?
Tânia Ribeiro¹
1 Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

58 - A ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NO CHTV: A REALIDADE DA UAVC
Marlene Cardoso¹; David Ramos¹; Susana Caldeira¹; Francisco Marques¹; 
Elisabete Vilardouro¹
1 Hospital Tondela-Viseu, E.P.E.

59 - QUAL A EFICÁCIA DOS PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO DE 
PREVENÇÃO DAS LMERT NOS ENFERMEIROS?
Marta Silva¹; Nádia Furtado¹; Narcisa Gonçalves¹; Carla Fernandes¹
1 Escola Superior de Enfermagem do Porto

60 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO – CAPACITAÇÃO 
DA PESSOA AMPUTADA NO SEU PROCESSO DE TRANSIÇÃO EM CONTEXTO 
DOMICILIAR
Angela Jesus¹; Maria João Oliveira¹
1 ACES Amadora - UCC Amadora +

61 - O ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NA EGA DO HESE
Luís Miguel Baixinho Passinhas Rodrigues¹
1 Hospital do Espírito Santo de Évora, E.P.E.

62 - PROGRAMAS DE REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA EM PESSOAS COM 
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DOENÇA DE PARKINSON: RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA SCOPING 
REVIEW
Ricardo Loureiro¹’²; Elaine Santana¹; Filipa Margarida Duque¹; Rafael 
Bernardes¹; Daniela Cardoso¹’³; Ana Filipa Cardoso¹’³
1 Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA: E), Nursing School of 
Coimbra (ESEnfC); 2 University of Coimbra; 3 Portugal Centre for Evidence 
Based Practice: A JBI Centre of Excellence, Health Sciences Research Unit: 
Nursing (UICISA: E), Nursing School of Coimbra (ESEnfC)

63 - O IMPACTO DA MOBILIZAÇÃO PRECOCE NA RECUPERAÇÃO 
FUNCIONAL RESPIRATÓRIA
Andreia Rodrigues¹; Carla Costa¹; Justina Nazário¹
1 Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães

64 - PROJETO DIA MUNDIAL DA COLUNA 2023: COMO MANTER UMA 
COLUNA SAUDÁVEL
Cristina Alexandra Fernandes Rodrigues¹; Ana Sofia Gonçalves¹; Marlene 
Monteiro¹; Ricardo Almeida¹; Luís Bento¹; João Viegas¹
1 Hospital Garcia de Orta

65 - A ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NO CUIDADO À PESSOA COM 
DISPOSITIVOS CARDÍACOS IMPLANTÁVEIS
Catarina Leite¹; Eugénia Mendes²; Maria Loureiro³’⁴’⁵
1 Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga; 2 Insituto Politécnico de Bragança; 3 

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 4 ICBAS; 
5 Cintesis

66 - BENEFÍCIOS DA IMPLEMENTAÇÃO DE UM PROGRAMA DE 
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NO DOMICÍLIO, APÓS EPISÓDIO DE 
INTERNAMENTO HOSPITALAR POR AGUDIZAÇÃO DA DOENÇA NA PESSOA 
COM DPOC
Aida Matos¹; Elisabete Saavedra¹; Aida De Matos¹
1 Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

67 - A PESSOA COM ALTERAÇÕES NA DEGLUTIÇÃO
Tiago Santos¹
1 Hospital CUF Descobertas

68 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM 
DE REABILITAÇÃO À PESSOA SUBMETIDA A CIRURGIA POR CANCRO DA 
LARINGE – ESTUDO DE CASO
Liliana Rebelo¹; Sandra Gomes¹; Inês Mendes¹
1 IPO Lisboa

69 - BENEFÍCIO DE UM PROGRAMA DE REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA EM 
PESSOAS COM DPOC, AVALIADO PELO TESTE LEVANTAR E SENTAR DE UM 
MINUTO
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Ana Carvalho¹; Maria Fernanda Rodrigues¹; Silvia Paquete¹; Marta Roxo¹; Nuno 
Macedo¹
1 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho EPE

70 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM REABILITAÇÃO 
NA PREVENÇÃO DE LESÕES POR PRESSÃO À PESSOA INTERNADA COM 
ALTERAÇÃO NEUROLÓGICA
Claudia Horta¹; Olga Luz¹; Paula Pereira¹; Maria Céu Marques¹; João Moutinho¹
1 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Beja

71 - O CONTRIBUTO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO NA MOBILIZAÇÃO PRECOCE DA PESSOA COM ACIDENTE 
VASCULAR CEREBRAL EM FASE AGUDA
Gertrudes Espada¹; Ana Rita¹; Igor Custódio¹; Diogo Gonçalves¹; Pedro Moita¹; 
Maria Marques¹’²
1 Instituto Politécnico de Beja; 2 Universidade de Évora

72 - TELERREABILITAÇÃO EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE 
QUÍSTICA: RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA SCOPING REVIEW
Cristina Baixinho¹; Mara Queimadelas²; Ezequiel Pessoa³
1 ESEL; 2 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte; 3 Centro de Investigação, 
Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)

73 - PROTOCOLO DE REABILITAÇÃO DA UNIDADE DE NEUROCRÍTICOS EM 
DOENTE COM DISPLASIA ÓSSEA CRANIANA: ESTUDO DE CASO
Sandrina Neiva¹; Jacinta Marta Carvalho¹
1 Hospital São joão

74 - PROGRAMA DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA 
SUBMETIDA A ARTROPLASTIA TOTAL DA ANCA: GANHOS NA PROMOÇÃO 
DA INDEPENDÊNCIA
Maria João Matos¹; Andreia Malheiro¹; João Gonçalves¹; Mariana Lourenço¹; 
Sandra Miranda¹
1 Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE

75 - PESO DA MOCHILA NOS PRÉ-ADOLESCENTES DE UMA COMUNIDADE 
ESCOLAR DO ALTO MINHO
Maria João Matos¹’²; Catarina Barreiras³; Constança Festas¹’²; Sofia Almeida¹’²; 
Ricardo Luís⁴’⁵
1 Centro de Investigação Interdisciplinar em Saúde (CIIS); 2 Instituto de Ciências 
da Saúde - Universidade Católica Portuguesa; 3 Unidade Local de Saúde do 
Alto Minho, EPE; 4 School of Telecommunications Engineering; 
5 Universidade de Vigo

76 - EFICÁCIA DA INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM NO PERÍODO PRÉ-
OPERATÓRIO DA PESSOA ADULTA E IDOSA SUBMETIDA A CIRURGIA 
CARDÍACA: PROTOCOLO DE UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA
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Beatriz Pinto¹; Cristina Baixinho¹
1 Nursing Research, Innovation and Development Centre of Lisbon (CIDNUR), 
1900-160 Lisboa, Portugal

77 - TRANSIÇÃO DA UCI PARA A COMUNIDADE - A EDIFICAÇÃO DA PRÁTICA 
CLINICA DE CUIDADOS
Silvia Alves¹; Maria Filipa Pinheiro¹; Sílvia Brotas¹
1 Hospital de Vila Franca de Xira

78 - READAPTAÇÃO A NOVA REALIDADE APÓS ARTROPLASTIA TOTAL DA 
ANCA: ESTUDO DE CASO
João Alexandre Reis¹; Maria Alice Costa¹; Virgínia Casal¹; Igor Pinto²; Patrícia 
Assunção¹’³
1 Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia - Espinho, EPE; 2 Escola Superior de 
Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3 Instituto de Ciências Biomédicas 
de Abel Salazar

79 - O ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO E O IMPACTO DA SUA 
INTERVENÇÃO NO IDOSO - APRESENTAÇÃO DE CASO CLÍNICO
Claudia Silva Batista¹; Ana Sofia Duarte Girão¹
1 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

80 - AVALIAÇÃO DE RESULTADOS DOS CUIDADOS PRESTADOS 
POR ENFERMEIROS DE REABILITAÇÃO, A UTENTES SUBMETIDOS 
A ARTROPLASTIA TOTAL DA ANCA E DO JOELHO, NO SERVIÇO DE 
ORTOPEDIA DO CHPVVC
Liliana Silva¹; Maria Balazeiro¹; Irene Ferreira¹; Daniela Reis¹; Manuel Lourenço¹
1 CHPVVC

81 - AVALIAÇÃO DA DEGLUTIÇÃO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO
Vanessa Santos¹; Vanessa Silva²
1 - Hospital Garcia de Orta; 2 - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

82 - IMPACTO DA INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NA 
PESSOA COM HIPERTENSÃO PULMONAR: ESTUDO DE CASO
Tânia Cardoso¹; Maria Laura Soares¹; Maria Manuela Henriques¹; Noémia Melo¹
1 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - Hospital Pulido Valente
83 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO À PESSOA COM 
ALTERAÇÃO DA DEGLUTIÇÃO
Vanessa Santos¹; Vanessa Silva²
1 Hospital Garcia de Orta; 2 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

84 - INFLUÊNCIA DA INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO 
NA SAO2, PAO2 E PACO2, NO DOENTE CRÍTICO COM COVID 19
Helena Pires¹; Claudia Pinho¹; Fatima Martins¹; Carina Monteiro¹; Lucia 
Martins¹; Marco China¹
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1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

85 - IMPACTO DA LITERACIA EM SAÚDE, ATRAVÉS DA CONSULTA 
DE ENFERMAGEM, NO CONTROLO DE FATORES DE RISCO 
CARDIOVASCULARES MODIFICÁVEIS E NA MUDANÇA DE 
COMPORTAMENTOS, NA PESSOA COM DOENÇA CORONÁRIA Isquémica
Sandra Reis¹
1 CHUC- Hospital Geral, Unidade de Reabilitação Cardiorespiratória

86 - SOU CUIDADOR INFORMAL E AGORA? CAPACITAÇÃO DAS 
COMPETÊNCIAS DO CI
Catia Encarnado¹; Ines Buinho¹; Elsa Vilela¹
1 Hospital do Espirito Santo EPE

87 - PROJETO NER - CHLO
Inês Agostinho¹; Ana Temudo¹; Carla Coelho¹
1 HEM

88 - PREVENÇÃO DE QUEDA NA PESSOA COM FERIDA COMPLEXA 
DOS MEMBROS INFERIORES: INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO: PROTOCOLO DE UMA REVISÃO SCOPING
Carla Correia¹; Cristina Baixinho¹; Dulce Rodrigues²
1 Innovation and Development Centre of Lisbon (CIDNUR); 2 Centro Hospitalar 
do Oeste

89 - O ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO E A REEDUCAÇÃO DA 
MUSCULATURA NO PÓS-PARTO: PERCEÇÃO DAS MULHERES
Jacinta Gomes¹; Carla Ribeiro²; Ana Sofia Santos²; Maria José Fonseca³
1 Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem, UCP; 2 Unidade Local do Alto 
Minho, EPE; 3 Escola Superior de Saúde-IPVC

90 - DEMOCRATIZAÇÃO DO CONHECIMENTO E INCLUSÃO SOCIAL: 
WEBSITE PARA OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM À PESSOA COM 
DEFICIÊNCIA
Rute Salomé Pereira¹; Vanessa Vianna Cruz²; Patrícia Assunção¹; Marisa 
Lourenço⁴’⁵; Wiliam César Machado³; Mª Manuela Martins¹’⁴
1 ICBAS-UP; 2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil; 3 Escola 
de Enfermagem Alfredo Pinto, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Brasil; 4 

CINTESIS; 5 - ESEP

91 - ELETROESTIMULAÇÃO DIAFRAGMÁTICA: ESTUDO DE CASO EM 
DOENTE COM LESÃO VERTEBRO-MEDULAR
Sandra Mota¹; Ana Filipa Araújo¹; Margarida Brissos¹; Sara Nogueira¹; Sónia 
Galrito¹; Filipa Gomes¹
1 Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria



E
N

FE
R

M
A

G
E

M
 D

E
R

E
A

B
IL

IT
A

Ç
Ã

O
C

on
gr

es
so

 
In

te
rn

ac
io

n
al

 d
e

24

92 - NÚCLEO DE ENFERMEIROS DE REABILITAÇÃO DO CHUC - UM 
PERCURSO DE DESENVOLVIMENTO
Ricardo Limão¹; Rui Cardoso¹; Nuno Santos¹; Alexandre Vaz¹; Paulo Castelhano¹; 
Ana Pita¹
1 CHUC

93 - IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM 
DE REABILITAÇÃO NO SERVIÇO DE ORTOPEDIA- HSM, ESTUDO 
TRANSVERSAL DESCRITIVO (2018-2019)
Sara Venâncio¹; Emanuela Alves¹; Gina Monteiro¹; Maria Graça Cunha¹
1 ULS Guarda

94 - INTERNAMENTOS INAPROPRIADOS – UMA REALIDADE NOS SERVIÇOS 
DE INTERNAMENTO HOSPITALAR
Andreia Magalhães¹; Daniela Chamusca¹; Isabel Leitão¹; Joana Capelo¹; 
Mariana Silva¹
1 CHUSJ

95 - DESCANULAÇÃO DE TRAQUEOSTOMIA EM CONTEXTO DE CUIDADOS 
INTENSIVOS – PAPEL DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO
Ana Isabel Pires¹; Pedro Guimarães¹; Teresa Carvalho¹; Catherine Gonçalves²
1 Centro Hospitalar Universitário de S. João; 2 UCC Baião

96 - INDICADORES DA SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO NA ÓTICA DOS PADRÕES DE QUALIDADE - SERVIÇO DE 
ORTOPEDIA DA ULS GUARDA
Gina Monteiro¹; Emanuela Alves¹; Graça Cunha¹; Sara Venâncio¹; Davide 
Coutinho¹
1 ULS Guarda

97 - CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA PESSOA 
SUBMETIDA A CIRURGIA ORTOPÉDICA
Ana Isabel Travassos¹; Catia Ganito¹; Helena Vicente¹; Luis Alvito¹; Sandra 
Calado¹; Carlos Bileu¹
1 Hospital do espirito Santo em Evora- EPE

98 - INTERVENÇÃO DO EEER, EM UNIDADE DE CUIDADOS INTERMÉDIOS, 
EM DOENTE COM EPISÓDIO DE FALÊNCIA RESPIRATÓRIA MULTIFATORIAL 
E HOSPITALIZADA HÁ 10 MESES
João Baldaia¹; Ana Sampaio¹
1 CHVNG/E

99 - INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO NA SOBRECARGA DO FAMILIAR CUIDADOR DO IDOSO COM 
DEMÊNCIA: PROTOCOLO SCOPING REVIEW
Maria Martins¹; Daniela Marinho²; Daniel José Cunha¹’³; Inês Rocha³’⁴
1 Escola Superior Saúde Santa Maria; 2 Stepping Hill Hospital; 3 CINTESIS@
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RISE; 4 Escola Superior Enfermagem do Porto

100 - TERAPÊUTICA INALATÓRIA – IMPACTO DE NOVAS ESTRATÉGIAS NA 
FORMAÇÃO CONTÍNUA NOS ENFERMEIROS DA UCC AMADORA +
Ana Catarina Ribeiro¹; Ângela Rosa Jesus¹; Maria Helena Rodrigues¹; Maria 
João Oliveira¹; Tânia Carvalho¹
1 ACES Amadora - UCC Amadora +

101 - REABILITAÇÃO COM EXERGAME NA PESSOA SUBMETIDA A CIRURGIA 
ABDOMINAL ONCOLÓGICA: IMPACTO NA DOR
Isabel Alves¹; Carla Sílvia Fernandes²; Bruno Magalhães³; Ana Paula Moreira¹; 
Teresa Sousa¹
1 Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil; 2 Escola Superior 
de Enfermagem do Porto; 3 Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

102 - TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS COMO INTERVENÇÃO DE 
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Alexandra Quesado¹; Ana Catarina Costa¹; José Mateus¹; Susana Figueiredo¹; 
Tiago Ferreira¹
1 Escola Superior de Saúde Norte Cruz Vermelha Portuguesa

103 - REABILITAR É ACRESCENTAR QUALIDADE À VIDA: ANALISE DE UM 
PROJETO DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO DESDE 2015 ATÉ 2022 NA 
UCSP MAÇÃO (ACES MÉDIO TEJO)
Diamantino Da Cruz Veríssimo¹
1 ACES Médio Tejo / UCSP Mação

104 - A EFICÁCIA DE UM PLANO DE REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
EFETUADO POR EEER NUM RNPT VENTILADO INVASIVAMENTE
Mónica Andreia Carvalho Marinho¹; Sílvia Carina Rodrigues Pereira¹; Sílvia 
Manuela Moura Silva¹; Isabel Cristina Freitas Marinho¹; Maria Cristina Milheiro 
Granado¹; Maria João Aguiar De Azevedo Vieira²
1 Hospital Senhora da Oliveira- Guimarães; 2 Hosdpital CUF Porto

105 - PROJETO AR - APRENDER A RESPIRAR
Sara Oliveira¹; Daniela Vide¹; Sónia Pinho¹; Ricardo Bento¹; Vera Magalhães¹
1 ACeS EDV I - Feira/Arouca

106 - PRÁTICAS INTEGRATIVAS NO SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE NA 
ASSISTÊNCIA DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
Caroline Porcelis Vargas¹; Adilson Godoi¹; Soraia Dornelles Schoeller¹; Maria 
Salomé Martins Ferreira²; Pâmela Leites De Souza Steffen¹; Lucas Antunes¹
1 Universidade Federal de Santa Catarina; 2 Escola Superior de Saúde

107 - DISFAGIA NO DOENTE CRÍTICO: CASO CLÍNICO
Fernanda Marques¹; Filomena Sousa²; Teresa Carvalho¹
1 Centro Hospitalar S.João , EPE; 2 UCC Maia- ECCI
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108 - PROJETO DE INTERVENÇÃO EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO AO 
DOENTE CRÍTICO NUMA ULS
Ana Louçano¹; Luis Antão¹; Ana Nogueiro¹; Tania Portela¹; Cristina Poça¹; 
Marlene Martins¹
1 Unidade Local de Saúde do Nordeste

109 - INTERVENÇÃO À PESSOA COM DPOC, NUMA UNIDADE DE CUIDADOS 
NA COMUNIDADE
Susana Salvado¹; Eugénia Lindeza¹; Mara Alves²; Fátima Cardoso²
1 Aces Cova Beira - UCCF; 2 Aces Cova da Beira - UCCC

110 - PREVALÊNCIA DA FRAGILIDADE EM IDOSOS  INSTITUCIONALIZADOS
João Chumbo¹
1 Escola Superior de Saúde de Bragança

111 - PROJETO SOLDADINHO DE CHUMBO
Susana Salvado¹; Mara Alves²; Eugénia Lindeza¹; Fatima Cardoso²; Filomena 
Correia¹; Sandra Cunha¹
1 Aces Cova da Beira - UCCF; 2 Aces Cova da Beira - UCCC

112 - IMPACTO DA LITERACIA EM SAÚDE NA PREVENÇÃO DE FATORES DE 
RISCO CARDIOVASCULAR EM CRIANÇAS EM IDADE ESCOLAR
Marta Alexandra Nascimento Paulo¹; Telma Pires³; Isabel Barroso²; Patrícia 
Pires²
1 Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE; 2 UTAD; 
3  CHTMAD

113 - A INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM 
DE REABILITAÇÃO À PESSOA SUBMETIDA A TRANSPLANTE PULMONAR
Catarina Diogo¹; Vanessa Silva¹
1 Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central

114 - BREATHE IN HOME -  PROTOCOLO DE ESTUDO
Mara Alves¹; Fátima Cardoso¹
1 ACeS Cova da Beira - UCC

115 - AUTOCUIDADO E FUNCIONALIDADE DOS UTENTES, NUMA UNIDADE 
DE CUIDADOS NA COMUNIDADE
Susana Salvado¹; Mara Alves²; Eugénia Lindeza¹; Fátima Cardoso²; Filipa 
Veiga¹; Angela Carvalho¹
1 ACeS Cova da Beira - UCCF; 2 ACeS Cova da Beira - UCCC

116 - GRUPO DE TRABALHO DOS ENFERMEIROS ESPECIALISTAS DOS 
CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS DA RAM
Pedro Gouveia¹; Marisela Freitas¹; Adelino Silva¹; Tina Mata¹; Cristina Pontes¹
1 SESARAM, EPE
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117 - FASE 1 DA REABILITAÇÃO CARDÍACA NO PÓS-OPERATÓRIO DE 
CIRURGIA CARDÍACA - PROTOCOLO DE SCOPING REVIEW
Tiago Ferreira¹; Maria Loureiro²; Susana Figueiredo¹
1 Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Escola Superior de Saúde Norte da Cruz 
Vermelha Portuguesa; 2 Centro Hospitalar Universitário de Coimbra, Escola 
Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

118 - INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS PARA EEER NOS CSP NA RAM
Helda Andrade¹; Cilínia Silva¹; Ana Cristina Abreu¹; Bruna Santos¹; João Inácio¹; 
Pedro Gouveia¹
1 SESARAM, EPE

119 - PROMOÇÃO DA CAPACIDADE E CONHECIMENTO PARA GESTÃO 
EFICAZ DE OSTOMIA RESPIRATÓRIA APÓS LARINGECTOMIA - A 
INTERVENÇÃO DO EEER
Alexandra Dias¹; Cátia Casimiro De Alves Melo Melo¹
1 Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga E.P.E.

120 - PROGRAMA DE EXERCÍCIO PARA PREVENÇÃO DE QUEDAS NOS 
IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE
Ana Isabel Pereira¹’²; Lilia Jardim¹’³
1 ARS Norte; 2 ACES Porto Oriental UCC Paranhos; 3 ACES Porto Oriental UCC 
Campanhã

121 - POSTURA ADEQUADA, DEGLUTIÇÃO APROPRIADA
Maribel Pinto¹; Cidália Maia²; Ana Nogueira²; Daniela Fonseca²; Liliana Ribeiro²; 
Sérgio Abrunheiro²
1 Centro <hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra

122 - EFETIVIDADE DA TERAPIA COMPRESSIVA NA GESTÃO DO EDEMA  E 
FUNÇÃO DA PESSOA COM QUEIMADURA DA MÃO - PIER
João Pedro Mendes¹; Jose Antonio Assunção¹; Lurdes Leal¹; António Sousa¹; 
Fátima Marques¹
1 CHUC

123 - FUTEBOL DOCE: PROGRAMA FUTEBOL A ANDAR COM DIABÉTICOS
Ana Isabel Pereira¹; Ana Maria Morais²
1 ARS Norte ACES Porto Oriental UCC Paranhos; 2 ARS Norte ACES POrto 
Oriental USF Covelo

124 - AVALIAÇÃO FUNCIONAL NOS DOENTES DA U AVC DA ULSNE
Maria Rodrigues¹; Helena Campos¹; Cândido Pires¹; Susana Salselas¹; Vânia 
Teixeira¹; Natália Ledesma¹
1 ULSNE - UH Macedo de Cavaleiros
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125 - IMPACTO DO PILATES NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES EM 
REABILITAÇÃO CARDÍACA
Dora Sofia Pereira Da Silva¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

126 - EVOLUÇÃO DA INDEPENDÊNCIA FUNCIONAL DOS UTENTES COM AVC 
NUMA UNIDADE HOSPITALAR
Rosana Silva¹; Ana Carvalho¹; Joana Gonçalves¹; Joaquim Ribeiro¹; Stephanie 
Marques¹
1 Hospital Distrital da Figueira da Foz

127 - LESÃO MEDULAR EM FASE AGUDA – VIVÊNCIAS DO AUTOCUIDADO 
ANDAR
Salomé Sobral Sousa¹’²; Sara Rodrigues Barbeiro²’³; Vanessa Taveira Teixeira²’³; 
Leonel São Romão Preto³; Maria Manuela Martins¹’⁴
1 ICBAS; 2 CHUdSA; 3 IPB; 4 CINTESIS

128 - NÍVEIS DE ASSISTÊNCIA AO DOENTE RESPIRATÓRIO NUMA UCC: UM 
RETRATO DA INTERVENÇÃO DO EEER
Hélder Cunha¹
1 Unidade Local de Saúde de Matosinhos

129 - A TEORIA DAS TRANSIÇÕES DE MELEIS FACE À PESSOA SUBMETIDA A 
LARINGECTOMIA - UMA ANÁLISE DO EEER
Alexandra Dias¹; Cátia Casimiro De Alves Melo Melo¹
1 Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E.

130 - EQUILÍBRIO EM MOVIMENTO: UMA ABORDAGEM MULTIDIMENSIONAL 
DO CONCEITO
Patrícia Assunção¹; Mariana Mendes³; Rute Pereira¹; Ana Faria¹; Maria Manuela 
Martins¹; Olga Ribeiro²
1 Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar - UP; 2 Escola Superior de 
Enfermagem do Porto; 3 Universidade Federal de Santa Catarina

131 - PRINCIPAIS ESTRATÉGIAS DE SUPERVISÃO NA PROMOÇÃO DA 
QUALIDADE DOS CUIDADOS PRESTADOS POR CUIDADORES INFORMAIS À 
PESSOA DEPENDENTE NO AUTOCUIDADO
Sofia Maria Da Cruz Novo¹; Judite Vidal¹; Joaquina Garcês¹
1 Unidade Local de Saúde de Matosinhos

132 - REGRESSO A CASA APÓS ALTA HOSPITALAR E ADAPTAÇÃO 
DO DOMICÍLIO DE UM DOENTE EM FIM DE VIDA: CONTRIBUTOS DO 
ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO A PROPÓSITO DE UM CASO
Cristina Cunha¹
1 Hospital Sousa Martins, ULS da Guarda

133 - LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS RELACIONADAS COM O 
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TRABALHO NUMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS: UM PROJETO 
DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE
Júnia Costa¹; Virgínia Prazeres²; Tânia Rodrigues³
1 Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Ílhavo; 2 Centro Hospitalar 
Universitário do Porto; 3 Escola Superior de Saúde Santa Maria

134 - A LINGUAGEM FÁCIL COMO ESTRATÉGIA DE ACESSIBILIDADE
Andreia Familiar²; Claudia Martins³; Eugenia Mendes¹
1 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança; 2 UCC Coração 
do Minho; 3 Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Bragança

135 - A SUSTENTABILIDADE DAS ORGANIZAÇÕES E A LITERACIA DOS 
TRABALHADORES NAS PRÁTICAS SEGURAS PARA A MOBILIZAÇÃO DE 
DOENTES: PREVENÇÃO DE LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS NOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE
Ana Luísa Santos¹; Clarinda Ribeiro¹; Carla Ascenso¹; Zélia Almeida¹; Inês 
Abalroado¹; Lígia Sales¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

136 - LITERACIA ENTRE PARES: PERCURSO PARA A DE IMPLEMENTAÇÃO 
DE UM PROGRAMA DE REEDUCAÇÃO URINÁRIA (PRU) EM LESIONADOS 
MEDULARES
Zélia Maria Sousa Monteiro Almeida¹; Inês Isabel Almeida¹; Inês Catarina 
Abalroado¹; Carla Ascenso¹; Ana Luísa Santos¹
1 CHUC

FOTOGRAFIAS:

1 - HORIZONTE DA REABILITAÇÃO...
Maria João Matos¹; Sandra Miranda¹; Sónia Sousa1

1 ULSAM, EPE; 

2 - EVOLUÇÃO EM TREINO DE ESCADAS
Catarina Caldeira¹; Margarida Franco¹; Catarina Freitas¹; Luciana Ribeiro¹
1 CMRRC-Rovisco Pais

3 - TERAPIA DA COR
Catarina Caldeira¹; Catarina Freitas¹; Margarida Franco¹; Luciana Ribeiro¹
1 CMRRC-Rovisco Pais

4 - VALOR DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NAS TRANSIÇÕES 
COMPLEXAS
Maria Loureiro¹’²’³; João Duarte¹






