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TRABALHO NUMA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS: UM PROJETO 
DE MELHORIA CONTÍNUA DA QUALIDADE
Júnia Costa¹; Virgínia Prazeres²; Tânia Rodrigues³
1 Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Ílhavo; 2 Centro Hospitalar 
Universitário do Porto; 3 Escola Superior de Saúde Santa Maria

134 - A LINGUAGEM FÁCIL COMO ESTRATÉGIA DE ACESSIBILIDADE
Andreia Familiar²; Claudia Martins³; Eugenia Mendes¹
1 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança; 2 UCC Coração 
do Minho; 3 Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Bragança

135 - A SUSTENTABILIDADE DAS ORGANIZAÇÕES E A LITERACIA DOS 
TRABALHADORES NAS PRÁTICAS SEGURAS PARA A MOBILIZAÇÃO DE 
DOENTES: PREVENÇÃO DE LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS NOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE
Ana Luísa Santos¹; Clarinda Ribeiro¹; Carla Ascenso¹; Zélia Almeida¹; Inês 
Abalroado¹; Lígia Sales¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

136 - LITERACIA ENTRE PARES: PERCURSO PARA A DE IMPLEMENTAÇÃO 
DE UM PROGRAMA DE REEDUCAÇÃO URINÁRIA (PRU) EM LESIONADOS 
MEDULARES
Zélia Maria Sousa Monteiro Almeida¹; Inês Isabel Almeida¹; Inês Catarina 
Abalroado¹; Carla Ascenso¹; Ana Luísa Santos¹
1 CHUC

FOTOGRAFIAS:

1 - HORIZONTE DA REABILITAÇÃO...
Maria João Matos¹; Sandra Miranda¹; Sónia Sousa1

1 ULSAM, EPE; 

2 - EVOLUÇÃO EM TREINO DE ESCADAS
Catarina Caldeira¹; Margarida Franco¹; Catarina Freitas¹; Luciana Ribeiro¹
1 CMRRC-Rovisco Pais

3 - TERAPIA DA COR
Catarina Caldeira¹; Catarina Freitas¹; Margarida Franco¹; Luciana Ribeiro¹
1 CMRRC-Rovisco Pais

4 - VALOR DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NAS TRANSIÇÕES 
COMPLEXAS
Maria Loureiro¹’²’³; João Duarte¹

Fotografias 
e Vídeos
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1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 Instituto Ciências Biomédicas 
Abel Salazar; 3 CINTESIS

5 - REABILITAÇÃO PÓS-PARTO
Carla Leal¹
1 Unidade de Saúde da Ilha Terceira

6 - TODOS OS LADOS CONTAM
Maria Inês Horta Costa¹
1 Escola Superior de Saúde Egas Moniz

7 - CRER PARA SER [AUTÓNOMO]
Filipe Teixeira¹; Andreia Cunha1

1 Hospital Professor DoutorFernando Fonseca; 

8 - TRANSIÇÃO E ADAPTAÇÃO NA URGÊNCIA
Filipe Teixeira¹; Andreia Cunha¹
1 Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca

9 - STEP BY STEP
Gina Isabel Martins Monteiro¹; Graça Cunha¹; Emanuela Alves¹; Davide 
Coutinho¹; Sara Venâncio¹
1 ULS Guarda

10 - CAPACITA O UTENTE NA GESTÃO DO AUTOCUIDADO
Teresa Lopes¹
1 Centro Hospitalar de Setúbal- Hospital Ortopédico Sant`Iago do Outão

11 - (RE)CRIAR, (RE)ADAPTAR E (RE)CAPACITAR: OS 3RE DA ENFERMAGEM 
DE REABILITAÇÃO
Maria Natália Costa Proença¹
1 UCC Almeirim e Alpiarça

12 - EMPATIA
Ana Paula Cunhal¹
1 Hospital de Seia - ULS Guarda

13 - CRESCER A APRENDER...
Sonia Fonseca¹
1 Hospital de Seia - ULS Guarda

14 - O CÉU É O LIMITE
Marta Isabel Garcia Ferreira¹
1 Hospital de Seia - ULS Guarda

15 - JUNTOS TRAZEMOS A LITERACIA ÀS COSTAS - EXPOSIÇÃO DIA 
MUNDIAL DA COLUNA 2023
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Cristina Alexandra Fernandes Rodrigues¹; Ana Sofia Gonçalves¹; Marlene 
Monteiro¹; Ricardo Almeida¹; Luís Bento¹; João Viegas¹
1 Hospital Garcia de Orta

16 - COMTEMPLAÇÃO
Ana Pires¹
1 H.S.João

17 - A IMPORTÂNCIA DA COMUNICAÇÃO
Sandrina Neiva¹
1 Hospital São João

18 - A JANELA DA REALIDADE
Maria Arminda Silva Leonor¹; Ana Teresa Delgado Mancelos Silva¹; Rui Miguel 
Magalhães Guedes¹; Marlene Mendes Teixeira¹; Maria Isabel Fernandes Manso¹
1 Centro Hospitalar Universitário São João

19 - REABILITAR E HUMANIZAR COM VISÃO NO FUTURO
João Daniel Lopes Bamode Lopes Bamonde¹; Diana Maia¹
1 Centro Hospitalar Universitário de São João

20 - VER PARA ALÉM DO ESSENCIAL
Ana Sofia Duarte Girão¹; Cláudia Silva Batista¹
1 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

21 - A ARTE DE CUIDAR
Cláudia Silva Batista¹; Ana Sofia Duarte Girão¹
1 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

22 - É URGENTE REAVALORIZAR!
Madalena Miranda¹; Nádia Furtado¹; Carlos Gonçalves¹; Alfredina Moreira¹; 
Elisabete Mendes¹
1 CHSJ - Unidade AVC

23 - LEVANTE DO UTENTE CRÍTICO
Ulisses Mendes¹
1 Hospital Espírito Santo de Évora

24 - DEVOLVEMOS A ESPERANÇA
Cheila Pessoa¹
1 Centro de Reabilitação do Norte

25 - PROJETO AR - APREENDER A RESPIRAR
Vera Magalhães¹; Sara Oliveira¹
1 Aces Entre Douro e Vouga I - Feira/Arouca - UCC Santa Maria da Feira

26 - MOMENTOS...
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Odete Marisa Dos Santos Costa¹; Patricia Costa1; Tatiana Silva1; Catarina 
Lisboa1

1 Instituto Português de Oncologia Lisboa Francisco Gentil EPE

27 - ACOMPANHARTE
Odete Marisa Dos Santos Costa¹; Patricia Costa¹; Tatiana Silva¹; Catarina 
Lisboa¹
1 Instituto Português de Oncologia Lisboa Francisco Gentil EPE

28 - ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO: UM OLHAR PARA O FUTURO
Bruno Grou¹; Paulo Lopes¹; Jorge Farinho¹
1 Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, EPE

VÍDEOS:

1 - O ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO NO SERVIÇO DE NEUROCIRURGIA
Joana Soares¹; Margarida Coelho¹
1 CHVNG/E

2 - ESQUEMA DE AVALIAÇÃO DA POSTURA DINÂMICA PARA CRIANÇAS EM 
IDADE ESCOLAR
Maria João Matos¹’²; Catarina Barreiras³; Constança Festas¹’²
1 Universidade Católica Portuguesa; 2 Centro de Investigação Interdisciplinar 
em Saúde (CIIS); 3 Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE

3 - RE(H)ABILITY4LIFE
Maria Loureiro¹’²’³; Marta André¹; João Duarte¹; Ana Cristina Ferreira¹; Tânia 
Azevedo¹; Aurora Sequeira¹
1 Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 2 Instituto Ciências Biomédicas 
Abel Salazar; 3 CINTESIS

4 - O QUE O CIDADÃO ESPERA DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
Rita Vaz¹; Susana Ferreira¹
1 Instituto Português de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, EPE

5 - CHTV- A REABILITAÇÃO NUMA UNIDADE DE AVC
Marlene Cardoso¹; David Ramos¹; Susana Caldeira¹; Francisco Ramos¹; 
Elisabete Vilardouro¹
1 Hospital Tondela- Viseu, E. P.E.

6 - REABILITAR: PORQUE VALE A PENA?
Ana Sofia Duarte Girão¹; Cláudia Silva Batista¹



E
N

FE
R

M
A

G
E

M
 D

E
R

E
A

B
IL

IT
A

Ç
Ã

O
C

on
gr

es
so

 
In

te
rn

ac
io

n
al

 d
e

33

1 Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria

7 - TROCA DE CÂNULA DE TRAQUEOSTOMIA
Ana Pires¹
1 HSJ

8 - REABILITAR FORA DE PORTAS
Ana Paula Cunhal¹; Marta Isabel Garcia Ferreira¹; Sonia Fonseca¹
1 Hospital de Seia - ULS Guarda

9 - RESPIRAR BEM PARA VIVER MELHOR - UM DESAFIO NA COMUNIDADE
Ângela Rosa Jesus¹; Ana Catarina Ribeiro¹; Helena Rodrigues¹; Maria João 
Oliveira¹; Tânia Carvalho¹
1 ACES Amadora - UCC Amadora +

10 - UM DIA NO ESCRITÓRIO
Maria Arminda Silva Leonor¹; Ana Teresa Delgado Mancelos Silva¹; Marlene 
Mendes Teixeira¹; Rui Miguel Magalhães Guedes¹; Maria Isabel Fernandes 
Manso¹
1 Centro Hospitalar Universitário São João

11 - DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO
Ana Cunhal¹; Marta Garcia¹; Sonia Fonseca¹
1 Hospital de Seia - ULS-Guarda

12 - REABILITAR E HUMANIZAR COM VISÃO NO FUTURO
Diana Maia¹; João Daniel Bamonde¹
1 Centro Hospitalar Universitário de São João

13 - A INTERVENÇÃO DO EEER NO TREINO DE EQUILÍBRIO NA PESSOA COM 
AVC- ADQUIRIR COMPETÊNCIAS
Nádia Furtado¹; Marta Silva²; Helena Pombo¹; Madalena Miranda³; Carlos 
Gonçalves³; Alfredina Moreira³
1 ESEP + Centro Hospitalar São João; 2 ESEP + IPO; 3 CHSJ - Unidade AVC

14 - ESTÁDIOS DA REABILITAÇÃO EM UCI
Ulisses Mendes¹’²
1 Instituto Politécnico de Portalegre; 2 Hospital Espírito Santo de Évora

15 - RE(H)ABILITAR - A VISÃO DO NERCHUC
Ricardo Limão¹; Ana Pita¹; Nuno Santos¹; Rui Cardoso¹; Alexandre Vaz¹; Paulo 
Castelhano¹
1 CHUC

16 - COMPETÊNCIAS, VALOR PARA AS PESSOAS
Fernanda Almeida¹; João Ventura¹; Isabel Oliveira²; Clara Fuste³; Cristiana 
Carvalho³; Daysi Silva³
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1 Escola Superior Saúde norte da Cruz vermelha Portuguesa; 2 Escola Superior 
de Enfermagem de Coimbra; 3 UCC Vale Mágico

17 - PROJETO AR - APREENDER A RESPIRAR
Vera Magalhães¹; Sara Oliveira¹
1 Aces Entre Douro e Vouga I - Feira/Arouca - UCC Santa Maria da Feira

18 - UMA JORNADA NA REABILITAÇÃO, DA LESÃO MEDULAR ATÉ À 
ESPERANÇA
Cheila Pessoa¹
1 Centro de Reabilitação do Norte






