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APER - Tomada de Posi¢ao — Versao Final:
“Competéncia Acrescida Diferenciada em Enfermagem no Desporto”

A especialidade em enfermagem de reabilitacido compreende um corpo de conhecimento
especifico cujos seus objetivos gerais sdao “melhorar a funcéo, promover a independéncia e a

maxima satisfacdo da pessoa e, deste modo, preservar a autoestima” (1).

Ao lhe ser atribuido o titulo de enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo (EEER), o
enfermeiro adquire competéncias e autonomia na concecdo, implementacdo e monitorizacao de
planos de enfermagem diferenciados, baseados nos problemas reais e potenciais das pessoas. O

enfermeiro_toma decisbes, em relacdo a promocdo da saude, prevencdo de complicacdes

secundarias, tratamento e reabilitacdo maximizando o potencial da pessoa.

A sua intervencao visa “assegurar a manuten¢do das capacidades funcionais dos clientes, prevenir

complicagbes e evitar a incapacidade {(...)” (1).

Se nos focarmos na intervencao terapéutica, esta visa “melhorar as funcdes residuais, manter ou
recuperar a independéncia nas atividades de vida, e minimizar o impacto das incapacidades
instaladas (quer por doenca ou acidente) nomeadamente, ao nivel das fungées neuroldgica,

respiratoria, cardiaca, ortopédica e outras deficiéncias e incapacidades” (1).

Na drea da Enfermagem no Desporto, a proposta de competéncia acrescida diferenciada comeca
por apresentar falta de coeréncia entre os conceitos (art.2 2 da proposta) e os critérios de
competéncia. Ou seja, o enfermeiro do desporto tem um conjunto de habilidades e
conhecimentos proprios, que lhe permitem assegurar “...processo de cuidados de enfermagem, a

pessoa, grupo e comunidade praticantes de atividade desportiva, promovendo o seu bem-estar e

capacitando para prdticas desportivas sequras...” (sublinhado nosso), mas depois, ao nivel dos

critérios de competéncia, o dominio da intervengdo é alterado para o dominio da autonomia,

adaptacdo e autocuidado (mais evidente na unidade de competéncia B3).

Acrescenta-se que um dos designios do EEER é maximizar a funcionalidade desenvolvendo as
capacidades da pessoa. Para tal, o EEER concebe e implementa programas de treino motor e

cardiorrespiratério, desenvolvendo o seu potencial de recuperagdo e reconstru¢do da autonomia.
Mais uma vez, encontra-se espelhado este designio em B 3.8, nas competéncias propostas:

“B 3.8 - Prescreve intervengdes de Enfermagem nas diferentes abordagens terapéuticas a pessoaq,
grupo e comunidade praticantes de atividade desportiva, com vista a promover o potencial de

recuperagdo, reconstrugdo de autonomia e a performance”.
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Assim, perante o exposto, ndo concordamos com a proposta de Competéncia Acrescida

Diferenciada em Enfermagem no Desporto, nhem a sua eventual passagem para Competéncia

Acrescida Avancada, pois a fundamentacdo da mesma apresenta sobreposicdo com as

competéncias especificas do Enfermeiro de Reabilitacdo. Propomos ainda que sejam criadas
condi¢cbes para reconhecimento de dreas exclusivas de pericia dentro de cada uma das
especialidades (criagdo de Peritos) e ndo s6 de forma transversal e partilhada entre

especialidades, como esta previsto nas Competéncias Acrescidas Avangadas.

Realga-se a importancia da especialidade em Enfermagem de Reabilitacdo ser vista no seu todo,
bem como da relevancia dos percursos individuais no desenvolvimento de Peritos nas diversas

areas de exercicio e formacado acrescida da especialidade.

04 de junho de 2021,

Associagéo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagéo

* acrescentamos
qualidade de vida
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