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Bolsa de Investigag¢do “Maria Manuela Martins

22 Edicdo - 2023

REGULAMENTO

Artigo 12
Objetivo geral da Bolsa de Investigacao

A Bolsa de Investigacdo “Maria Manuela Martins” da Associa¢do Portuguesa de Enfermeiros de
Reabilitacdo, adiante designada Bolsa APER, tem como principal objetivo promover e incentivar a

investigagdo clinica em dreas de atuagdo dos enfermeiros de reabilitagao.

Artigo 22
Ambito e montantes da Bolsa APER

1. A Bolsa APER distinguira o melhor projeto de investigacao clinica ou epidemioldgica nas areas de
atuacdo dos enfermeiros de reabilitacdo. Entende-se por projetos de investigacdo os estudos

epidemioldgicos ou clinicos, quer sejam "observacionais" ou "experimentais".
2. A Bolsa APER tem o montante global de 3.000 Euros e pode ser atribuida a um ou mais projetos.

3. 0O mesmo autor ou coautor apenas pode submeter um projeto de investigagdo para candidatura

a Bolsa APER.

Artigo 32
Prazos

1. O concurso de admissdo de projetos para a Bolsa APER decorre desde o seu anuincio no dia 01/04
até 30/04 do presente ano.

2. O anuncio do projeto ou dos projetos admitido(s) é realizado no sitio da Associagdo e por correio
eletrdnico até ao dia 31/05 do presente ano.

3. Toda a documentacdo de candidatura ou qualquer outra informac¢do deve ser solicitada a:
bolsainvestigacao@aper.pt .
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Artigo 42

Formaliza¢ao das candidaturas

1. As candidaturas deverdo ser enviadas por e-mail para bolsainvestigacao@aper.pt, constando das
mesmas os elementos descritos nos pontos 2 e 3 deste artigo.

2. Documento em que conste:

a.

@m0 o0 T

m.

Identificagdo do proponente com indicacdo do n? de cédula profissional e de n2 de sécio
APER.

Endereco de email para onde deve ser remetido qualquer expediente relativo a candidatura;
Situacdo profissional do candidato e identificacdo da equipa do projeto;

Identificacdo da unidade de saude onde o trabalho ird ser realizado (se aplicavel);
Declaracao dos restantes investigadores que aceitam participar no projeto;

Declaragdo de auséncia de conflitos de interesses;

Declaracdo do(s) coordenadores da(s) unidade(s) de saude onde o projeto ird decorrer,
autorizando e confirmando a afetacdo dos recursos mencionados no projeto e necessarios a
sua concretizagdo (se aplicavel);

Carta de aceitacdo dos termos constantes neste regulamento, assinada pelo proponente e
por todos os elementos da equipa do projeto;

Declaracao relativamente a data prevista para a conclusao do projeto;

Declaragdo de compromisso de honra em como o projeto é original e ndo foi submetido a
outras fontes de financiamento;

Um exemplar do curriculum vitae do candidato proponente, sucinto e informativo (ndo mais
de duas pdginas A4) e que permita avaliar a qualificacdo especifica para a area escolhida e
para o projeto proposto;

Um exemplar do projeto de investigacao;

Parecer da Comiss3do de Etica (se aplicavel).

3. No projeto de investigagcdao devem estar incluidos:

a.

Area de investigacdo a que se aplica (clinica ou epidemioldgica);
Sumario executivo (maximo 1 pagina A4, em corpo de letra 11 e espagamento 1,5)
Protocolo de Investigacdo, descrito no maximo em 10 paginas A4 em corpo de letra 11 e
espagamento 1,5, onde conste:
i. Introducgao;
ii. Objetivos e hipdtese de investigacdo
iii. Metodologia e objeto a estudar:
1. Local, tipo, duracdo e periodo de estudo,
2. Populagdo a estudar,
3. Critérios de inclusdo dos participantes. Os estudos quantitativos devem fazer
referéncia ao tipo e técnica de amostragem e dimensdo da amostra,
4. Definicdo das varidveis em estudo,
5. Meétodos de recolha de informacao,
6. Estratégia a usar para o tratamento estatistico dos dados;
iv. Organizacdao do projeto: Responsabilidade dos investigadores, recursos humanos,
técnicos e cronograma.
v. Consentimento dos doentes ou de tutores;
vi. Bibliografia que sustente a proposta;
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1.

vii. Proposta detalhada de aplicacao da verba solicitada;
viii. Importancia dos resultados esperados para as areas cientificas correspondentes.

Artigo 52
Elegibilidade das candidaturas

O secretariado da APER verificard as condi¢des regulamentares das candidaturas antes de

serem distribuidas ao Juri.

Sao critérios de elegibilidade ou exclusdao nomeadamente os seguintes:

a. Apenas sdo admitidas candidaturas de sécios da APER, ha mais de um ano e com as quotas
em dia, indicando o respetivo nimero no formulario de candidatura;

b. Candidaturas em incumprimento em quaisquer elementos constantes do processo de
candidatura serdo excluidas;

c. Candidaturas em manifesto conflito de interesse serdo excluidas.

Na decisdo de admissdo ou exclusdo serd dada informacdo escrita aos candidatos, sem

possibilidade de recurso ou reclamacgdo atenta a natureza privada e discricionaria da Bolsa

APER.

Artigo 62
Constitui¢cao do Juri

O Juri é constituido por 5 elementos efetivos, sendo presidido pelo presidente da APER e outros
4 elementos de elevada competéncia cientifica, nomeados pela Direcdo da APER.

Se necessario, o Juri decidira sobre o envio dos projetos a um painel de avaliadores recrutados
de entre as competéncias cientificas e mérito nas dreas de atuacdo dos enfermeiros de
reabilitacdo e Investigacdo Clinica.

Caso se verifique que um dos elementos do Juri é autor ou coautor de alguma candidatura, este
devera anunciar o seu impedimento e sera substituido por elemento suplente a designar pelo

Presidente do Juri.

Artigo 72
Critérios de apreciagdo das candidaturas

Na atribuicdo da Bolsa APER o Juri apreciard o mérito dos projetos candidatos, mediante os
seguintes critérios de avalia¢do:
a. Originalidade;

b. Relevancia para os cuidados de saude nas dreas de atua¢do dos enfermeiros de reabilitagcdo

e melhoria da pratica clinica;
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c. Potencial de utilidade ou aplicabilidade futura dos resultados;
d. Qualidade metodoldgica do projeto;

e. Sera dada preferéncia a projetos decorrentes em instituicGes portuguesas.

Artigo 82
Atribuicdo da Bolsa de Investigagao

As decisOes do Juri serdo tomadas por maioria absoluta e pontuacao e delas ndo caberd recurso.
De cada reunido do Juri serd lavrada uma ata, a qual sera assinada por todos os seus membros.
Sera atribuido diploma ao candidato ou candidatos premiados.

Reserva-se o direito de ndo atribuir a Bolsa APER no caso de o Juri entender que nenhuma das
candidaturas relne as condi¢Oes para tal necessarias, a luz do Regulamento. Neste caso, iniciar-
se-a um novo processo de candidatura para Bolsa APER.

A APER comunicara a decisdo do Juri a todos os candidatos, no sitio da APER e por meio de
email.

O pagamento do montante atribuido pela Bolsa APER sera faseado de acordo com as
necessidades de financiamento submetidas no processo de candidatura e com a evolucgdo do
projeto, sendo que um montante ndo superior a 50% do global poderd ser atribuido
imediatamente apds a sessao de atribuicdo da Bolsa APER.

A verba atribuida destina-se ao desenvolvimento do projeto dentro dos tempos definidos pelo
cronograma, entregue com a proposta. A ndo concegao do projeto na sua totalidade ou das
atividades para as quais foi destinado o financiamento, implica a devolu¢do do respetivo valor.
Em caso de parecer negativo em avaliagao intermédia do progresso do projeto, o valor

remanescente ndo serd atribuido ou ficara retido até novo parecer positivo.

Artigo 92
Comissao de acompanhamento

Apds a divulgagdo da atribuicdo da Bolsa, a Dire¢dao da APER constitui-se em comissdo de
acompanhamento do trabalho.

Compete a comissdao de acompanhamento zelar pelo cumprimento do trabalho, de acordo com
o projeto apresentado.

Os premiados deverdao apresentar relatérios semestrais a comissao de acompanhamento,
dando conta dos progressos realizados e das despesas efetuadas (relatorios cientifico e

financeiro).
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Artigo 102
Apresentacgdo publica do(s) projeto(s) premiado(s)
Os candidatos serdo informados por correio eletrénico até 30 de junho do presente ano, do
resultado do juri.
O candidato ou candidatos a quem seja atribuida a Bolsa APER fica(m) obrigados a fazer a
apresentacdo publica, em sessdo solene ou evento similar promovido pela APER, podendo esta

associar-se a realizacdo de outras iniciativas.

Artigo 112

Publicagao e divulga¢ao do(s) projeto(s) vencedores
Os autores do trabalho e do projeto vencedor mantém o direito de autor e publicacdo dos
resultados obtidos em revistas cientificas.
Na publicacdo de quaisquer resultados decorrentes dos projetos premiados, os respetivos
autores deverdo fazer mencdo a Bolsa APER recebida.
Um exemplar do estudo ficard na posse da APER.
Os resultados finais do projeto deverdo ser apresentados em reunides da APER e deverdo ser
nomeadamente publicados na Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo (RPER) até
dois anos apds término do estudo.
Os autores terdo a oferta na publicacdo dos resultados do estudo na Revista Portuguesa de

Enfermagem de Reabilitagdo (RPER).

Artigo 122

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Direcdo da APER.

Regulamento aprovado em Reunido da APER de 07 de mar¢o de 2023
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APER ANEXO 1

Associagao Portuguesa
dos Enfermeiros de
Reabilitagdo
Constituicao do Juri da Bolsa de Investigagao “Maria Manuela Martins”
www.aper.pt

Constituida, com Estatutos
publicados no DR n.2 291/78,
11l Série, de 20 de Dezembro

O Juri da Bolsa Investigacdo da APER é constituido pelos seguintes membros efetivos:

Sede Social:
Centro de Medicina e 1. Enf.2 Belmiro Rocha — Presidente da Associacao Portuguesa dos Enfermeiros de

Reabilitagdo de Alcoitdo

Reabilitacdo (APER)
Contacto:
Rua de Enxanes, n228,

4500807l N 2. Enf.2 Manuela Martins — PhD, Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP)

geral@aper.pt 3. Enf.2 Fernando Henriques — MSc, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
+351 931 756 382
+351 964 071 304 (ESEC)
st 4. Enf.2 Bruna Ornelas — PhD, Escola Superior de Enfermagem SJCluny - Madeira

socios@aper.pt
+351 919 042 441

5. Enf.2 Cristina Baixinho — PhD, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)

Membros suplentes:

1. Enf.2 Arménio Cruz — PhD, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEC)
2. Enf.2 Bruno Delgado — PhD, Centro Hospitalar e Universitario do Porto (CHUP)

3. Enf.2 Andreia Novo — PhD, Universidade Fernando Pessoa (UFP)
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