A CONSIDERAR

Historia da enfermagem de reabilitacao”

E conhecido que a reabilitacio se desenvolveu, em alguns
paises, apos a Segunda Grande Guerra. Nos Estados Uni-
dos da América, em 1947, a medicina fisica e de reabi-
litagdo, ou fisiatria, foi reconhecida como especialidade
médica. O grande pioneiro foi o Dr. Rusk.

Em Portugal, ndo foi a guerra colonial (com inicio em
1961) que demonstrou a necessidade de reabilitagdo,
tendo a respectiva planificagdo sido iniciada em meados
dos anos 50, sob a responsabilidade da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML).

Como curiosidade, podemos recordar que segundo o Dr.
Santana Carlos a causa do desenvolvimento da reabilita-
¢do, no nosso pafs, foi ter o motorista de um amigo do
Dr. Oliveira Salazar sofrido um acidente que o fez des-
locar-se a Alemanha para efectuar a sua reabilitacdo.

Dado o desconhecimento na drea, foram realizados estu-
dos para obtencdo de dados sobre a situacao dos gran-
des deficientes, sobre os cuidados que lhes eram presta-
dos, entre outros. O Dr. Melo e Castro, que a época era
provedor da SCM de Lisboa, dizia: “uma vez que ndo se
comega cedo, procuramos comecar bem, aproveitando
a melhor experiéncia estrangeira”.

Surge a necessidade de construir um centro de reabilita-
¢do, para preencher a lacuna existente no nosso pafs
quanto ao tratamento de grandes deficientes motores.
Surge igualmente a necessidade de preparar pessoal espe-
cializado e de encontrar meios de financiamento (para
este fim foi criado o Totobola). As obras do Centro de
Medicina de Reabilitagao tiveram inicio em Agosto de
1959, no lugar de Alcoitdo, concelho de Cascais. Em
Agosto de 1964, foi criado, por despacho Ministerial, um
servigo da SCML - o Centro de Medicina Fisica e de Rea-
bilitagdo.

A formacgao de pessoal especializado e a preparacdo de
todos os elementos da equipa de reabilitagdo tiveram por
parte do Dr. Melo e Castro uma atengao especial. Alguns
elementos deslocaram-se ao estrangeiro, onde obtiveram
os diplomas dos cursos que frequentaram; outros deslo-
caram-se apenas para realizarem estagios.

Em relagéo a enfermagem, foram convidadas as Enfermei-
ras Maria da Graga Semido, para Enfermeira-superinten-
dente, e Maria de Lurdes Sales Lufs, para Enfermeira-geral
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do Centro de Medicina de Reabilitagdo (CMR). Esta Gltima
ficou ainda com a responsabilidade da formacgdo dos
enfermeiros. Estas enfermeiras fizeram'a respectiva espe-
cializacdo em Enfermagem de Reabilitagdo, em Worm
Springs, nos EUA, entre 1963 e 1964.

A Enfermeira Sales Luis dirigiu o Curso de Especialidade
de Enfermagem de Reabilitacdo, independente dos ser-
vigos de enfermagem do CMR, mas enquadrado na Escola
de Reabilitacdo. Foi entdo convidada Isabel Monteiro de
Barros para Enfermeira-superintendente e Fernanda Frides,
para Enfermeira-geral. Mais tarde, estas enfermeiras fize-
ram o Curso de Especializagdo em Enfermagem de Rea-
bilitagdo, na Escola de Reabilitagdo — Alcoitao.

A Enfermeira Maria Eduarda Carmona, tendo também
concluido o curso nos Estados Unidos da América, dedi-
cou-se as dreas de Actividades de Vida Didria e Domés-
tica. Exerceu sempre o cargo de chefe do Departamento
de Actividades da Vida Didria do CMR e foi responsavel
pela Disciplina de Actividades da Vida Diaria e Domés-
tica, nos primeiros Cursos de Especializagdo em Enfer-
magem de Reabilitagdo.

No dia 18 de Outubro de 1965, teve inicio o 1.° Curso
de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagdo, com
programa provisorio e duragdo de 34 semanas: 14 com
disciplinas tedrico-praticas e 20 de estagio. Este curso
destinou-se a formar enfermeiros que ficariam a exercer
a actividade profissional no CMR. Terminaram este curso
14 enfermeiras. Realizaram estagios nas instalagdes do
Centro de Paralisia Cerebral, Hospital de Santana —
Parede, e no Pavilhdao da Cruz Vermelha (instalado na
cerca deste hospital), que recebia militares, em especial
os da Guerra do Ultramar.

Com base no programa provisério, foi elaborado o pri-
meiro plano de estudos de dmbito nacional por uma
comissdo, nomeada em 1965, constituida pela Enfermeira
Mariana Diniz de Sousa e pelo Dr. Armando Sales Lufs,
representantes do Ministério da Salde e Assisténcia; pela
Enfermeira Sales Lufs e pelo Dr. Santana Carlos, repre-
sentantes da Santa Casa de Misericérdia de Lisboa. A apro-
vagdo deste plano de estudos deu-se a 10 de Maio de
1967. O curso tinha a duracio de 42 semanas — 20 com
disciplinas tedrico-praticas e 22 de estagio. Este segundo
Curso ja integrou enfermeiros provenientes de outras ins-
tituicdes, devendo estes estar em situagdo de bolseiros.
Integrou enfermeiros das seguintes organizagdes:

+ Hospital de Santa Maria ~ Lisboa,

» Hospital de Santo Anténio — Porto,

+ Hospital Roviso Pais — Tocha,

» Hospital de Luanda.

A propésito -deste curso, devem realgar-se as palavras
proferidas pela Enfermeira Sales Luis: “Este curso foi ino-



vador no conceito de cuidar, determinante na valoriza-
¢ao da actividade e do levante precoce do utente. Cobria
todos os grupos etarios com deficiéncia e impunha acgéo
iniciada na fase aguda e continuada em tratamento ambu-
latério na comunidade. Os conteddos programaticos cen-
travam-se na aquisicdo de conhecimentos cientificos
aprofundados, do foro andtomo-fisiolégico e clinico rela-
cionados, do foro psicossocial, vocacional e de enfer-
magem de reabilitagdo, dirigindo-se ao todo do utente,
na perspectiva de reduzir os riscos de complicagdes ine-
rentes a situagdo clinica, desenvolvendo ao mesmo tempo
potenciais remanescentes”.

Em Julho de 1969, teve inicio o processo de formagdo da
Sociedade Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em
Enfermagem de Reabilitacdo, cujo impulsionador foi o
Enfermeiro José Pacheco dos Santos. Mais tarde, em
Novembro de 1978, esta sociedade passou a designar-se
Associacdo Portuguesa de Enfermeiros Especializados em
Enfermagem de Reabilitagdo. Os respectivos estatutos
foram publicados em Didrio da Republica a 20 de
Dezembro daquele ano.

No inicio dos anos 70, comegou a surgir em alguns sec-
tores a vontade de que o curso passasse a ter apenas trés
meses de formacao tedrico-pratica em contexto escolar,
sendo os estdgios com maior duragdo da responsabili-
dade dos Servigos de Enfermagem do CMR. Em 1973, é
entdo nomeado um grupo de trabalho para proceder a
revisdo do programa do Curso de Especializagdo em
Enfermagem de Reabilitagdo, constituido pelas Enfer-
meiras Maria Inés Stilwell, Monteiro de Barros e Sales
Luis, e pelos Fisiatras Dr. Evaristo Fonseca e Dr. Felipe
Rocha.

No sentido de se proceder a esta revisdo, foram auscul-
tados todos os enfermeiros especialistas em enfermagem
de reabilitacdo e as enfermeiras superintendentes das ins-
tituicGes onde estes enfermeiros trabalhavam, tendo sido,
para o efeilo, elaborados questionarios.

A avaliagdo dos resultados obtidos nos questiondrios e os
avancos dos conhecimentos cientificos, tecnolégicos e
pedagdgicos, levaram a estruturar o Curso em médulos
(quatro unidades didacticas) que permitiam uma maior
interacgdo nos conteddos programaticos e uma maior valo-
rizacdo da psicologia do deficiente. O plano de estudos foi
aprovado a 12 de Agosto de 1974 e ficou estabelecida a
abertura de dois cursos por ano — em Outubro e Abril.

Apenas na sequéncia do Decreto de Lei 305/81, os cur-
sos de especializagao em enfermagem sofreram alteragbes
significativas. Em 1983, foi aprovado um novo Plano de
Estudos, com a duragdo de 18 meses. O curso passou a
habilitar os enfermeiros para a prestagdo de cuidados, para
a gestdo e para a docéncia.

Com a criagdo das escolas de enfermagem pds-basicas, o
Curso de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitagao
passou a funcionar, desde Setembro 1984, no nicleo da
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Av. do Brasil, na Escola de Enfermagem Pds-Bdsica de Lis-
boa, hoje Escola Superior de Enfermagem de Maria Fer-
nanda Resende.

Os cursos de especializagdo em enfermagem de reabili-
tacdo passaram a funcionar também em:
« Coimbra — Escola Dr. Angelo da Fonseca,
+ Porto — Escola Cidade do Porto,
» Funchal - Secretaria Regional dos Assuntos Sociais,
« Lisboa — Escola dos Servicos de Saide Militar.

Com a reforma do ensino de enfermagem em Portugal, os
cursos de especializacdo em enfermagem passaram, em
1994, a cursos de estudos superiores especializados
(CESE), no caso, em enfermagem de reabilitagdo, com
novos planos de estudo e a duragdo de dois anos lectivos.

Além das Escolas ja citadas (excepto a dos Servicos de
Saude Militar e do Funchal), realizaram-se CESE em enfer-
magem de reabilitacdo nas Escolas Superiores de Enfer-
magem de Dr. Bissaya Barreto, Calouste Gulbenkian de
Braga e de Viana do Castelo. De 1965 a 2000, formaram-
-se 1367 enfermeiros com a especialidade de enfermagem
de reabilitacdo.

Ao longo dos 36 anos de exercicio da especialidade de
enfermagem de reabilitagdo, verificou-se que os enfer-
meiros com esta especialidade, quer em instituigées hos-
pitalares, quer nos centros de salde (nos cuidados de
satide primdrios e nos cuidados continuados), ndo foram
equitativamente distribuidos em funcao das necessidades
em cuidados de enfermagem especializados.

Ao longo destes anos, muito de positivo se alcangou na
melhoria da qualidade dos cuidados prestados aos uten-
tes. Instituicbes e enfermeiros especialistas em enferma-
gem de reabilitagdo foram e sdo marcos importantes na
enfermagem de reabilitacdo e na enfermagem em geral.




