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PREFÁCIO 
 

Em 1969, o Enfermeiro José Pacheco dos Santos deu início à Sociedade Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em 
Enfermagem de Reabilitação. Nove anos depois, em 20 de dezembro de 1978, esta Sociedade transforma-se na atual 
Associação Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em Enfermagem de Reabilitação que este ano completa 40 
anos. Foi, sem sombra de dúvida, um homem de grande visão, dando início a uma Organização que ao longo de todos 
estes anos se mantém ativa, sob os mesmos princípios estatutários. Merece claramente da parte de todos nós um 
enorme bem-haja . 

A APER tem conseguido manter vivo o espírito destes profissionais, que através da sua prática, têm contribuído para 
que a sociedade em geral os reconheça cada vez mais, como profissionais de excelência que contribuem todos os dias 
para melhorar a Quali dade de Vida das pessoas. 

Vivenciar estes últimos anos da APER tem sido uma experiência única! 

A proximidade com enfermeiros altamente qualificados que, de uma forma voluntária, sacrificam grande parte do 
seu tempo e da família em favor da Associação, tem permitido levar a reabilitação a várias esferas na cionais e 
internacionais, deixando um património que deve ser respeitado e dinamizado. Todas as vidas são feitas de história 
e esta é a nossa que muito nos orgulha. 

Mantendo sempre presentes os objetivos, ao longo desta meia idade, comemoramos homenageando todas os 
profissionais que integraram a Associação no nome dos seus Presidentes.  

Criámos o Prémio Sales Luís o qual tem por objetivo reconhecer todas as iniciativas de divulgação e expansão da 
Enfermagem de Reabilitação. Lançámos a Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação para dinamizar a 
evolução científica e implementámos um Repositório de Enfermagem de Reabilitação aberto a todos, para registo de 
trabalhos científicos.  

As pessoas sempre serão o nosso maior património partilhando connosco esta viagem e brindando o mundo com as 
suas capacidades: 

- pensar fora da òcaixaó; 

- identificar formas diferentes de fazer as coisas;  

- transformar as ideias em algo útil e executável;  

- ter uma visão para al ém do óbvio;  

- agir pela assunção de que as oportunidades são essencialmente uma questão de escolha; 

- deslocar-se e progredir em territórios não conhecidos.  

 

Não é só a Associação que está de Parabéns, são todos os Enfermeiros de Reabilitação. 

Muito Obrigado por nos ajudarem e sobretudo áqueles que mais precisam de nós. 

Deixo-vos um desafio: òSomos Mais Felizes a Agir do que a Reagiró (Catal«o,2014). 

 

Até sempre! 

 

ENF.ª ISABEL RIBEIRO,   
Presidente Da Associação Portuguesa Dos Enfermeiros De Reabilitação 
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