O PAPEL DO ENFERMEIRO DE REABILITAGAO E A PANDEMIA COVID-19

Os Enfermeiros de Reabilitagdo estao disponiveis e voluntariam-se para serem
mobilizados para as Unidades com maiores necessidades de cuidados de
enfermagem de reabilitacao, reforcando assim Unidades onde a sua presencga ja é
didria.

Acreditam no caminho trilhado e que com a maior rentabilizacao dos seus cuidados

especializados, estao a ajudar os doentes com COVID-19, conseguindo potenciar os
melhores resultados e consequentes ganhos em saude.

Contudo, salientamos que continuam a existir outros doentes e cidadaos, que
também necessitam de cuidados satude e é um imperativo ético moral garantir a
prestacdo desses cuidados n3ao s6 por uma questio de equidade, de
responsabilidade social como de acessibilidade. Os enfermeiros de reabilitagao
consideram na sua intervengao a centralidade no doente e é com esta missao que
se comprometem a assegurar a continuidade dos cuidados de reabilitagao, quer
seja no contexto de ambulatério e/ou domicilidrios, seja de internamento e/ou em
cuidados intensivos diferenciados.

Os Enfermeiros de Reabilitagdao, antes de serem Especialistas, sao Enfermeiros que
estao e estarao sempre na linha da frente desta luta, e nomeadamente suportam e
apoiam a Orientag¢do 20/2020, de 3 de Abril de 2020, da Dire¢do Geral de Saude,
sobre COVID-19: Fase de Mitiga¢cao, Cuidados de Reabilitacio e Respiratorios
Domiciliarios.

Esta é a minha profunda e forte convic¢io enquanto Enfermeiro, Enfermeiro de
Reabilitacao, Enfermeiro Gestor, ex. Presidente da Associagdao Portuguesa dos
Enfermeiros de Reabilitagao e ex. Presidente da Mesa do Colégio de Especialidade
de Enfermagem de Reabilitagcao da Ordem dos Enfermeiros.

A actual pandemia da COVID-19, oriunda de Wuhan/China, iniciou o seu impacto em Portugal em 1
de Marco de 2020, quando foi identificado o primeiro caso.

A doencga COVID-19 afeta prioritariamente o trato respiratdrio com formas de apresentacgdo que vao
de doenca respiratoria ligeira, sem insuficiéncia respiratdria, até casos de pneumonia mais ou menos
extensa com hipoxemia significativa e eventual evolugio para ARDS e/ou Sépsis.

Neste quadro clinico, normalmente associado a exigéncias de isolamento, estamos perante a pessoa
com (maior) intolerdncia ao exercicio, redugdo de for¢ca muscular, um padrdo ventilatério ineficaz e
sem capacidade para eliminar eficazmente a expetoragdo.
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A Enfermagem de Reabilitagdo em Portugal detém conhecimentos, competéncias formais e
experiencia de terreno para dar uma resposta adequada, nomeadamente as estas situacdes, sendo
reconhecida a sua importancia quer em contexto hospitalar de cuidados intensivos (camas nivel 1l1),
internamento (camas nivel 1l e 1) e cuidados de salude primarios, com enfoque no domicilio, tdo
importante neste contexto de isolamento necessario.

De acordo com o estudo até agora publicado, a doenga inclui 81% de casos ligeiros, sem necessidade
de internamento hospitalar, 19% de casos graves com necessidade de internamento e destes, 5% sao
considerados criticos e necessitam de cuidados intensivos.

Analisa-se agora de forma segmentada cada contexto de intervencao de cuidados de enfermagem de
reabilitacdo a Pessoa com Covid-19 positivo:

1 - Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo nos Cuidados Hospitalares

1.1 - Enfermagem de Reabilitagéio em contexto Hospitalar — Servigco de Medicina Intensiva, Unidades
de Cuidados Intensivos, camas nivel Il

A intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo nas Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), contexto
onde ja existe e atua no dia-a-dia, tendo como objectivos reduzir a dificuldade respiratdria, aliviar a
sintomatologia, prevenir complicacdes e aliviar a ansiedade, remete-se sobretudo para reabilitacdo
respiratoria centrada na cinesiterapia respiratéria classica, nos posicionamentos terapéuticos
(sobretudo no que diz respeito ao ventral e sua duragdo) e exercicios/terapéuticas de fortalecimento
muscular, e na sua capacidade de perceber quais os limites de seguranga para o doente, a resposta
hemodinamica a intervengao, dominios que sé quem esta devidamente integrado podera intervir.

Da sua intervengdo, fica claro pela evidéncia, que tém sido capazes de melhorar a mecanica
ventilatoria da pessoa em situacdo critica, influenciar os resultados da relacdo de
ventilacdo/perfusdo, contribuindo para menor tempo de ventilagdo mecanica e necessidade em
cuidados intensivos, permitindo reduzir o tempo em UCI, limitando nomeadamente a exposicao a
infeccGes nosocomiais.

Ou seja, com a sua intervencgdo, pretende-se criar as condi¢Bes para a transferéncia/mobilizacdo do
doente o mais precoce possivel para um servigo de internamento, de camas nivel Il ou I.

1.2 - Enfermagem de Reabilitagdo em contexto Hospitalar — Servico de Medicina Intensiva, Unidades
Intermédias, camas nivel Il e Unidades de Internamento, camas nivel |

A intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo neste contexto, foca-se essencialmente no alivio da
sintomatologia respiratdria, diminuir as complicagGes resultantes da imobilidade e gerir a ansiedade.
Intervindo de acordo com a capacidade do doente, sobretudo, cinesioterapia respiratéria,
fortalecimento muscular e treino de exercicio. Nos doentes com maiores complicagdes do
confinamento ao leito ou maior duragdo de internamento em cuidados intensivos, intervirem na
recuperacado funcional, autocuidado e preparacgdo para o regresso a casa.
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A sua integracdo nas equipas funciona como um fator potenciador do trabalho em equipa e a sua
expertise permitird, para alem do cuidado a pessoa, devolvendo a sua autonomia, aconselhar e
acompanhar os enfermeiros generalistas, podendo funcionar como um consultor e gestor de
cuidados nesta situagao problematica.

Pretende-se com a intervencao do Enfermeiro de Reabilitacdo ganhar dias de internamento em cada
uma das Unidades, para o colocar o mais rapidamente possivel em contexto domicilidrio.

2 - Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo nos Cuidados de Salde
Primarios / Domicilio

Na atual conjuntura da emergéncia de saude publica que vivemos, torna-se fundamental desenhar o
sistema de salde de forma a potenciar as competéncias e intervencGes de cada profissional, com o
objetivo de tratar pessoas com COVID-19, de prevenir contdgio de COVID-19 sobretudo a pessoas
vulneraveis e prevenir complicagdes associadas a doenca (1)(2).

Estima-se que a maioria das pessoas com COVID-19 apresentard formas leves a moderadas da
doencga e permanecerd no seu domicilio sob acompanhamento telefénico da sua equipa de saude.
Através do isolamento em domicilio apesar de se assegurar a ndo-transmissao da doenca, a pessoa
deve manter acompanhamento especializado levando a otimizacdo do seu processo de cura, sem
complicagOes associadas, que sdo responsaveis por reinternamentos.

Os doentes recuperados e com alta hospitalar, bem como os casos ligeiros a moderados de COVID-19
avaliados nas unidades de salde, deverdo estar em contexto domiciliario.

Nos casos ligeiros a moderados de COVID-19, o grande enfoque serd a capacitacdo do utente e
cuidador para a gestdo do regime terapéutico, envolvendo o regime medicamentoso, a dieta, os
exercicios e os cuidados com o isolamento.

Para além de a intervencdo do Enfermeiro de Reabilitagdo, com recurso a técnicas
especificas, melhorar os sintomas de dispneia, aliviar a ansiedade e a depressao, reduzir as
complicacles, prevenir e melhorar a disfuncdo respiratoria, reduzir a incapacidade e melhorar a
qualidade de vida, este é o profissional mais dotado de recursos cientificos para gerir estes casos na
comunidade, diminuindo a exposi¢cdo da pessoa infetada a outros profissionais.

O Enfermeiro de Reabilitagdo tem jd um conhecimento aprofundado sobre oxigenioterapia,
ventilacdo ndo invasiva e inaloterapia, sendo nesta fase, crucial para os utentes infetados com
COVID-19. Este conhecimento especifico também é uma mais-valia na formacdo dos pares para
oferecer a resposta mais adequada a todos os utentes COVID-19. Deve ser privilegiada a
Telereabilitacdo (cujos exemplos em video, realizados por enfermeiros de reabilitacdo da ULS
Matosinhos se encontram em baixo, devidamente linkados) e o seguimento e acompanhamento
telefénico destes utentes.

Nos casos recuperados pds internamento, para além da intervengao de reabilitacdo respiratdria, sera
necessaria a capacitacdo para o Autocuidado, muito resultado da sindrome de imobilidade
decorrente dos internamentos, no qual o Enfermeiro de Reabilitacdo, para além da intervencdo
motora, facilita o desenvolvimento de estratégias adaptativas ao doente e cuidador (se necessario).
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A integracdo dos Enfermeiros de Reabilitacdo e/ou respetivo reforco nas equipas de satde, funciona
como um fator potenciador do trabalho em equipa e a sua expertise permitird nomeadamente
aconselhar e acompanhar os enfermeiros generalistas, podendo funcionar também como um
consultor e gestor de cuidados nesta situagdo problematica.

Posto isto, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo com o seu corpo de
conhecimento e competéncias na area da reabilitacdo respiratdria, tem nos cuidados de saude
primarios um papel-chave na concecdao e implementacao dos cuidados adequados a pessoa com
COVID-19 (3).

A atual organizacdao dos cuidados de saude primarios contempla enfermeiros de reabilitacdo nas
Unidades de Cuidados na Comunidade disponiveis para prestar cuidados especializados aos doentes
com COVID-19, intervencado esta que resultard nos seguintes ganhos em saude:

Prevenc¢ao de complica¢des da doenga - Diminuicdo da sensacdo de falta de ar e fadiga através de
técnicas especificas para o efeito, como exercicios respiratdrios, exercicio fisico, treino da técnica
inalatdria correta para otimizacdo dos resultados da terapéutica medicamentosa por via inalatéria

(4)(1);

Através de técnicas de treino de respiracdo e drenagem de secrecdes, que podem ser executadas
através de telereabilitacdo em situacGes que cumpram todos os requisitos para este tipo de
intervencdo, ou presencialmente nos casos em que pelas caracteristicas da pessoa, gravidade do
quadro clinico ou pela falta de acesso as tecnologias a telereabilitacdo nado seja adequada (1)(5).

Ficam aqui alguns exemplos:

https://www.facebook.com/unidadelocaldesaudedematosinhos/videos/304600007190231/

https://www.facebook.com/unidadelocaldesaudedematosinhos/videos/2888428071384052/

https://www.facebook.com/unidadelocaldesaudedematosinhos/videos/1123853647949841/

Note-se que esta intervengao é ja uma realidade nos cuidados de saude primarios em Portugal. A
titulo de exemplo, na Unidade Local de Saude de Matosinhos os doentes com DPOC e Asma sdo
acompanhados por enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitagdo em programas
educacionais e de reabilitagdo respiratéria na comunidade ou domicilidria, evidenciando-se a menor
taxa de (re)internamentos e menor taxa de recurso a servigos de urgéncia.

Capacita¢ao da pessoa para os cuidados de prevencdo de contagio da doenga na comunidade - A
etiqueta respiratéria tem nesta drea um papel decisivo, estando o enfermeiro em posicdo
privilegiada enquanto educador. O estabelecimento de circuitos de doentes nas unidades de saude, o
isolamento de doentes na habitacdo e cuidados de prevencdo de contagio aos seus familiares e
cuidadores sdo relevantes e determinantes no combate a pandemia (4)(1).

https://www.facebook.com/unidadelocaldesaudedematosinhos/videos/3035432786518302/

Diminui¢ao da ansiedade provocada pela doenga - nomeadamente devido a sintomas como falta de
ar e fadiga, através da informacdo e capacitacdo da pessoa para a gestdo dos seus sintomas,
promovendo a sua autonomia, assim como técnicas de respira¢cdo adequadas (4)(6).

Identificagcdo precoce de sinais de complicagbes - de forma a haver uma atuag¢do precoce nas
mesmas, evitando o internamento hospitalar ou reinternamento. A identificacdo precoce de
sintomas respiratdrios é fundamental para a rapida intervencdo, deste modo a capacitacdo da pessoa
para a sua identificacdo é fulcral, tendo o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao,
enquanto educador, um papel relevante nesta area (4)(1).
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3 - Papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo nas ERPI’s e nos Lares

Com o aparecimento desta pandemia tornou-se evidente que existem algumas lacunas nas
estruturas residenciais para idosos (ERPI), no que concerne a gestdo dos cuidados e organizagdo
destas instituicdes, nomeadamente no sentido de prevenir infe¢des cruzadas (7).

E pertinente que a organizacdo destes espacos e o estabelecimento de circuitos de prestacdo de
cuidados seja realizada por um profissional especialista com competéncias nas dreas do controlo de
infecdo, que seja capaz de identificar precocemente sinais e sintomas sugestivos de infe¢cdo e acima
de tudo que seja capaz de implementar um plano de reabilitacdo das pessoas idosas ou com
incapacidade, com o objetivo de manter a sua autonomia e fun¢do pelo maximo de tempo possivel.

Esta visdo esta em linha com programas de saude prioritarios como o envelhecimento ativo (8). O
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo representa nesta drea de atuacdo uma
mais-valia com o seu corpo de conhecimento especializado e competéncias. As funcbes do
enfermeiro especialista em ERPI, neste contexto, entre outras, sdo:

e Participacdo na elaborac¢do de um plano de contingéncia;

e Participacdo na elaboracdo de circuitos de controlo de infecdo (etiqueta respiratdria, lavagem
correta das maos, higienizacdo e controlo ambiental), assim como garantir formacao de todos os
funcionarios da ERPI neste contexto e supervisionar a atuagdo (7);

e |dentificacdo precoce de sinais de agudizacao respiratéria e desencadear procedimento clinico
necessario;

e Iniciar plano de reabilitagao respiratdria e motora o mais precoce possivel, evitando assim perda
de fun¢do/autonomia.

Espinho, 09 de Abril de 2020

Belmiro Manuel Pereira da Rocha
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo

Ced. Profissional n. 18532
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