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INTRODUC AO OBJETIVOS

-\ alteracao da degluticao estca associada L= wvarias - Sisfermatizar <3 avaliacao da degluticao nNnos
Pratologias do foro neurcoldgico, nomeadamente o acidente doentes que apresentam risco e/ ou degluticao
vascular cerebral, a esclerose MmMUUltipla, a esclerose lateral comprometida:

amiotrdfica e a miiastenia gravis. - Adaptar =1 consistéencia da dieta aoc
Sabendo que as alferacdes da degluticao saoc umm fator que comprometimento P =] degluticao do doente
est imntfimMmamente ligado <2 complicacoces como Nneuroldgico.

PnNneumonias, desidratacaoc. desnutricao = aumento do
tfempo de infermnamento., € fundamental a adaptacao da
dieta apos avaliacao daa degluticao. Parca

pPrevenir/minimizar complicacocoes associadas.
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Os Enfermeiros Especialistas de Reabilitlacao., de janeiro a sefembro de
CONCLUSOES

2019 efetuaram 1430 avaliacoes —orm f=1 fteste screening W -WST.
adapftfando a consisténcia da dieta em 88 momentfos. MeEeEndez— e - o il S e R s R L R CEE R e ey
Sanchez (2017) refere gque a adapltacdaco de volume e consisténcia da sonalstanicisclaiciet A atcaasbe ol e n el Ec e fres SV VR T et ER e oy e
diefa, concorrernm para a prevencao da aspiracao dos alimentos e dos Para arma o maior sesuranca na alimentacio e prevencio da
riscos gquUe dai decorrem. Realizou-se =1 Procedimento especifico aspiracio. E um metodo wvalidado que demonstrou ser segurc,
“Avaliacao da degluticdo e adaptacdao da consisténcia da dieta na rapido a pracisc. A eavolucio da consistancia da diasta acilizanclo
e o Sl e e = e == Nessca T - este instrurMmento permite Mmonitorizar o progresso do doente.
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enfermeiros sobre o procedimento, capacitando-os para o sua e lzftul o Cal e taa il ety CoElEe Eofe Lo Dol b G St Dl sl bl fo) e B b el R n b e i
Implementac o, =] J - o I ccto = formacac o dieta enguanto estratéegia de prevencio de complicacSes.
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